Votre support de communication dans le Nord vaudois

LA REGION

La Région Nord vaudois 2-3
Informations générales 4
Tarifs éditions abonnés (2 formats)

et tout-ménage 5-9
Le Journal de Vallorbe 10
Tarifs eédition abonnés et tout-ménage 11-12
Supports originaux 13
www.laregion.ch 14
Publicité surinternet 15

Suppléments 16




Un journal vivant et proche de vous

Des articles régionaux passionnants, des chroniques
captivantes, un agenda complet, des concours toujours
gagnants, le courrier des lecteurs, l'actualité sportive régionale,

etc.

Le support de communication N°1
dans le Nord vaudois

... un supplément immobilier chaque mois

... des pages thématiques en lien avec
votre lieu ou votre domaine d'activité

... des cahiers emploi/formation

... des suppléments automobile

... des pages spéciales en fonction des
saisons et de I'actualité

T o

Et bien d'autres actions marketing pour
mettre en valeur votre entreprise !

lls nous font déja confiance
Ces entreprises ou institutions utilisent notre journal pour transmettre leurs messages a nos

lecteurs.
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.......... =] La Région, c’est...

Un tout-ménage, chaque jeudi, imprimé
248 000 exemplaires pour 115 000

lecteurs, et une édition sur abonnement
le lundi, mardi, mercredi et vendredi
a 6 000 exemplaires.

Distribution GRATUITE en boites aux lettres
dans le district Jura-Nord vaudois, bassin
commercial EST d'Yverdon-les-Bains.

Le journal, porteur des Avis Officiels,
est distribué dans toutes les boites
aux lettres, y compris celles avec

la mention «pas de publicité».

110 communes touchées et intéressées par La Région

Un lectorat diversifié: I'édition tout-ménage est lue a la maison, dans les cafés, au travail et dans
différents lieux publics et associatifs, comme les manifestations locales.

1038 Bercher 1373 Chavornay 1417 Epautheyres 1436 Chamblon

1045 Ogens 1374 Corcelles/Chavornay 1418 Vuarrens 1437 Suscévaz

1046 Rueyres 1375 Penthéréaz 1420 Fiez 1438 Mathod

148 La Praz 1400 Yverdon-les-Bains 1421 Fontaines-Grandson 1439 Rances

1148 Chavannes-Veyron 1400 Cheseaux-Noréaz 1421 Grandevent 1441 Valeyres-Montagny
1148 Moiry VD 1404 Cuarny 1422 Grandson 1442 Montagny-Yverdon
1148 La Coudre 1404 Villars-Epeney 1423 Villars-Burquin 1443 Champvent

1321 Arnex-sur-Orbe 1405 Pomy 1423 Fontanezier 1443 Essert-s-Champvent
1322 Croy 1406 Cronay 1423 Romairon 1443 Villars-Champvent
1323 Romainmdtier 1407 Donneloye 1423 Vaugondry 1445 Vuiteboeuf

1324 Premier 1407 Gossens 1424 Champagne 1446 Baulmes

1325 Vaulion 1407 Mézery-Donneloye 1425 Onnens 1450 Ste-Croix

1326 Juriens 1407 Bioley-Magnoux 1426 Concise 1450 La Sagne

1329 Bretonniéres 1408 Prahins 1426 Corcelles-Concise 1450 Le Chateau-Croix
1337 Vallorbe 1409 Chanéaz 1427 Bonvillars 1452 Les Rasses

1338 Ballaigues 1410 Thierrens 1428 Provence 1453 Bullet

1350 Orbe 1410 Correvon 1428 Mutrux 1453 Mauborget

1352 Agiez 1410 Denezy 1429 Giez 1454 L'Auberson

1353 Bofflens 1410 Prévondavaux 1430 Orges 1454 La Vraconnaz

1354 Montcherand 1410 St-Cierges 1431 Vugelles-La Mothe 1462 Yvonand

1355 L'Abergement 1412 Valeyres-Ursins 1431 Novalles 1463 Rovray

1355 Sergey 1412 Ursins 1432 Belmont-Yverdon 1464 Chavannes-le-Chéne
1356 Les Clées 1413 Orzens 1432 Gressy 1464 Chéne-Paquier
1356 La Russille 1415 Molondin 1433 Suchy 1468 Cheyres

1357 Lignerolle 1415 Démoret 1434 Ependes 1486 Vuissens

1358 Valeyres-Rances 1416 Pailly 1435 Essert-Pittet 1535 Combremont-Grand

1372 Bavois 1417 Essertines-Yverdon 1436 Treycovagnes 1536 Combremont-Petit



Informations generales

Délais et fichiers

Délai de réception des annonces: Emplacements prescrits: majoration de 20 %
Edition du lundi: vendredi précédent a 10 h Bon a tirer: pas de BAT pour les formats
Edition du mardi: vendredi précédent 4 16 h inférieurs a C.

Edition du mercredi: lundi précédent a 10 h Smop facturé: Fr. 50-
Publireportages:

Ed!t!on du jeud: mz.ardl precefjen’f 3110 h R prix au tarif réclames +20 % (minimum C1)
Edition du vendredi: mercredi précédent a 10 h Petites annonces au mot: prix sur demande

Avis mortuaire: devis jusqu'a 48h avant
Avis mortuaires: jour précédent jusqu'a 16 h parution hors week-end

2 tailles = formats spécifiques

LA REGION

Lo quorlten duNord vaudols

[N wwtoregion ch

i ENIEVOILTEION

www.laregion.ch :

édition abonnés édition édition abonnés +
tout-ménage Journal de Vallorbe

Lundi, mardi et mercredi Jeudi Vendred

Tarifs page 5 Tarifs page 6-7 Tarifs page 8-9



Publicité dans I'édition Abonnés (parution le lundi, mardi et mercredi)

Les modules de base dans les pages annonces

49x28 mm
Fr. 110.-

-25% si noir/blanc

1/4 page
209x64 mm
103x132 mm
Fr. 490.-

-25% si noir/blanc

50x64 mm
Fr. 210.-

-25% si noir/blanc

1/2 page
209x132 mm
103x268 mm
Fr. 1100.-

1/8 page
103x64 mm
Fr. 390.-

-25% si noir/blanc

Page complete
209x288 mm
Fr. 1950.-

Les réclames dans les pages rédactionnelles / sous texte

1/8 page
103x64 mm
Fr. 530.-

1/4 page
209x64 mm
103x132 mm
Fr. 720.-

Emplacements spéciaux (sur réservation)

1/2 page
209x132 mm
103x268 mm
Fr. 1350.-

LA REGION =

Module pied
«Une»
49x52 mm
Fr. 420.-

Bandeau pied
«Une Sports»
209%x52 mm
Fr. 550.-

Bandeau pied
«Derniére
page»
209%x44 mm
Fr. 840.-

LA REGION =

i

Double module
pied «Une»
152x52 mm

Fr. 570.-

Horoscope
49x40 mm
Fr. 280.-

Derniere page
209x285 mm
Fr. 2900.-

LA REGION =

Bandeau pied
«Une»
209x52 mm
Fr. 1100.-

Module météo
«Derniere
page»

70x44 mm

Fr. 340.-

Tous les formats s'entendent au format miroir (LARGEUR x HAUTEUR): matériel a livrer au format fini, sans trait de coupe, sans débord,

en couleur.

TVA 8.1% en sus. Rabais de répétition: 3x: 3% - 6x: 5% - 9x: 8% - 12x: 10% - 24x: 15% - 36x: 18% - 52x: 20%



Publicité dans le tout-ménage (parution le jeudi)

Les modules de base dans les pages annonces et pages spéciales

]

49x28 mm
Fr. 210.-

-25% si noir/blanc
E1 69x100 mm
Fr. 550.-

-25% si noir/blanc

209x64 mm
103x132 mm
Fr. 980.-

25% si noir/blanc

B 286x208 mm

1 141x416 mm
Fr. 2550.-
1/2 page

F1 32x100 mm
69x48 mm
Fr. 310.-

-25% si noir/blanc

103x64 mm
Fr. 550.-

-25% si noir/blanc

C 286x100 mm

1 141x208 mm
Fr. 1490.-
1/4 page

209x289 mm
Fr. 3570.-

50x64 mm
Fr. 310.-

-25% si noir/blanc

D1 141x100 mm
Fr. 980.-

1/8 page

-25% si noir/blanc

B 209x132 mm
103x268 mm

Fr. 1780.-

A1 Page compléte
286x438 mm

Fr. 4800.-

Les réclames dans les pages rédactionnelles / sous texte / places limitées

D 103x64 mm
69x100 mm

Fr. 720.-

C 286x100 mm

1 141x208 mm
Fr. 2050.-
1/4 page

D1 141x100 mm
Fr. 1250.-

1/8 page

B 209x132 mm
103x268 mm

Fr. 2500.-

C 209x64 mm
103x132 mm

Fr.1250.-

B 286x208 mm

1 141x416 mm
Fr. 3250.-
1/2 page

Tous les formats s'entendent au format miroir (LARGEUR x HAUTEUR): matériel a livrer au format fini, sans trait de coupe, sans débord,

en couleur.

TVA 8.1% en sus. Rabais de répétition: 3x: 3% - 6x: 5% - 9x: 8% - 12x: 10% - 24x: 15% - 36x: 18% - 52x: 20%

- Les formats rouges sont disponibles pour toutes nos éditions

I:I Les formats bleus ne sont disponibles que pour nos grands formats



LA REGION

|:| A travers les siécles

LA REGION

| A travers les siécles

| |
I:I SPORTS
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I. a Bihler se prépare avec les champion:

Oreillette
«Une»
69x68 mm
Fr. 760.-

Double module
pied «Une»
214x68 mm

Fr. 1500.-

Bandeau pied
«Une Sports»
286x68 mm
Fr.1210.-

Sudoku
«Derniére
page»
185x100 mm
Fr. 1500.-

LA REGION

—0
|:| A travers les siécles

LA REGION

Petit module
«Une»
69x46 mm
Fr. 540.-

Bandeau pied
«Une»
286x68 mm
Fr. 2100.-

Météo
«Derniere
page»
102x56 mm
Fr. 720.-

Derniere page
286x438 mm
Fr. 6200.-

LA REGION

I. a Bher se prépare aveceschampion:

Publicité dans le tout-ménage (parution le jeudi)
\ Emplacements spéciaux (sur réservation)

Module pied
«Une»
69%x68 mm
Fr. 720.-

Oreillette
«Une Sports»
69x68 mm

Fr. 490.-

Horoscope
«Derniere
page»
45x44 mm
Fr. 290.-

inférieurs a C.

hors week-end

Sinon facturé: Fr. 50.-
Publireportages:
prix au tarif réclames +20 % (minimum C1)
Petites annonces au mot: prix sur demande
Avis mortuaire: devis jusqu'a 48h avant parution

Emplacements prescrits: majoration de 20 %
Bon a tirer: pas de BAT pour les formats

Délai de réception des annonces:

Edition du lundi: vendredi précédent a 10 h
Edition du mardi: vendredi précédent a 16 h
Edition du mercredi: lundi précédent a 10 h
Edition du jeudi: mardi précédent a 10 h
Edition du vendredi: mercredi précédenta 10 h

Avis mortuaires: jour précédent jusqu'a 16 h

Tous les formats s'entendent au format miroir (LARGEUR x HAUTEUR): matériel a livrer au format fini, sans trait de coupe, sans débord,

en couleur.

TVA 8.1% en sus. Rabais de répétition: 3x: 3% - 6x: 5% - 9x: 8% - 12x: 10% - 24x: 15% - 36x: 18% - 52x: 20%




Publicité dans I'édition Abonnés (parution le vendredi)

Les modules de base dans les pages annonces

F 49x28 mm F1 32x100 mm E 50x64 mm
Fr. 110.- 69x48 mm Fr. 210.-
Fr. 210.-
= -25% si noir/blanc ] |:| -25% si noir/blanc [ -25% si noir/blanc
E1 69x100 mm D 103x64 mm D1 141x100 mm
Fr. 390.- Fr. 390.- Fr. 490.-
1/8 page
D -25% si noir/blanc | [ -25% si noir/blanc -25% si noir/blanc
C 209x64 mm C1 286x100 mm B1 286x208 mm
. 103x132 mm 141x208 mm 141x416 mm
Fr. 490.- Fr. 910.- Fr. 1700.-
1/4 page 5 1/2 page
e 25% si noir/blanc
A1 Page complete
286x438 mm
Fr. 3200.-

Les réclames dans les pages rédactionnelles / sous texte / places limitées

D 103x64 mm D1 141x100 mm C 209x64 mm
69x100 mm Fr. 720.- . 103x132 mm

Fr. 530.- 1/8 page Fr. 720.-

C 286x100 mm B 286x208 mm

1 141x208 mm 1 141x416 mm
Fr. 1100.- Fr. 2100.-
1/4 page 5 1/2 page

Tous les formats s'entendent au format miroir (LARGEUR x HAUTEUR): matériel a livrer au format fini, sans trait de coupe, sans débord,
en couleur.
TVA 8.1% en sus. Rabais de répétition: 3x: 3% - 6x: 5% - 9x: 8% - 12x: 10% - 24x: 15% - 36x: 18% - 52x: 20%

- Les formats rouges sont disponibles pour toutes nos éditions I:I Les formats bleus ne sont disponibles que pour nos grands formats



Publicité dans I’édition Abonnés (parution le vendredi)

Emplacements spéciaux (sur réservation)

Oreillette
«Une»
69x68 mm
Fr. 490.-

Bandeau pied
«Une»
286x68 mm

Fr. 1100.- A

L a Bihler se prépare avec les champion:

—_—| Météo
= g = «Derniére
7,‘;?:‘.,.,_; P— 7 | page»

ik 68x68 mm
Fr. 280.-

DU LUNDI AU VENDREDI

Module pied I:ILA £GION Double module

«Une» - pied «Une»

69x68 mm 214x68 mm

Fr. 420.- Fr. 570.-

Oreillette Bandeau pied

«Une Sports» \:I SPORTS «Une Sports»

69x68 mm Sudta| 286x68 mm

Fr. 290.- ﬁz" Fr. 550.-
e

Emplacements prescrits: majoration de 20 %
Bon a tirer: pas de BAT pour les formats
inférieurs a C.

Sinon facturé: Fr. 50.-

Publireportages:

prix au tarif réclames +20 % (minimum C1)
Petites annonces au mot: prix sur demande
Avis mortuaire: devis jusqu'a 48h avant parution
hors week-end

Délai de réception des annonces:

Edition du lundi: vendredi précédent a 10 h
Edition du mardi: vendredi précédent a 16 h
Edition du mercredi: lundi précédent a 10 h
Edition du jeudi: mardi précédent a 10 h
Edition du vendredi: mercredi précédenta 10 h

Avis mortuaires: jour précédent jusqu'a 16 h

Tous les formats s'entendent au format miroir (LARGEUR x HAUTEUR): matériel a livrer au format fini, sans trait de coupe, sans débord,

en couleur.

TVA 8.1% en sus. Rabais de répétition: 3x: 3% - 6x: 5% - 9x: 8% - 12x: 10% - 24x: 15% - 36x: 18% - 52x: 20%




Journal de Vallorbe

ET FEUILLE D’AVIS DE VALLORBE ET ENVIRONS

Une édition sur abonnement tous les vendredis
a plus de 7’000 exemplaires.

Un tout-ménage, un vendredi par mois
a plus de 9’000 exemplaires.

Le journal est porteur des Avis Officiels. Le tout-ménage est distribué dans toutes les boites

aux lettres,
y compris celles avec la mention «pas de publicité».

5 communes touchées par le Journal de Vallorbe

Un lectorat diversifié: I'édition tout-ménage est lue a la maison, dans les cafés, au travail
et dans différents lieux publics et associatifs, comme les manifestations locales.

)

2 Journal de Vallorbe %

J
4 €T FEUILE D'AVIS 0E VALt ORst £7

Ballaigues

Les éditions tous-ménages 2025

LA NOU\/ELLE c

up
FORMENTOR 4;3(4 D
PUISSANCE DE 39 UNE

s o

31janvier 27 juin 31 octobre
25 avril 29 ao(it 28 novembre
30 mai 26 septembre 19 décembre

Délai de reception des annonces: mardi 10h
Avis mortuaires: jusquau jeudi matin 8h00

Rabais de répetition: 3x:10% - 6x: 15% - 12x : 20% - 24x : 25% - 48x : 30%



Journal de Vallorbe

ET FEUILLE D’AVIS DE VALLORBE ET ENVIRONS

Tous les formats s'entendent au format
miroir (LARGEUR x HAUTEUR): matériel
a livrer au format fini, sans trait de coupe,
sans débord, en couleur. TVA 81% en sus.

Publicité dans I'édition Abonnés

Modules de base dans les pages annonces

F1 69%x48 mm
Fr. 60.- coul.

Fr. 40.- n/bl.

F 49x32 mm
Fr. 40.- coul.

Fr. 23.- n/bl.

C1 1/4 page
286x100 mm

141x208 mm
Fr. 550.- coul.
Fr. 440.- n/bl.

E 50x64 mm
Fr. 70.- coul.

Fr. 52.- n/bl.

D 103x64 mm
69x100 mm

Fr. 200.- coul.
Fr.125.- n/bl.

B1 1/2 page
286x208 mm

141x416 mm
Fr.950.- coul.
Fr.880.- n/bl.

D1 141x100 mm
Fr. 300.- coul.

Fr. 205.- n/bl.

C 209x64 mm

103x132 mm
Fr. 300.- coul.
Fr.205.- n/bl.

A Page complete

1 286x436 mm
Fr. 2000.- coul.
Fr.1700.- n/bl.

Réclames dans les pages rédactionnelles / sous texte / places limitées

Emplacements spéciaux (sur réservation)

D1 1/8 page
141x100 mm

Fr. 500.- coul.

D 103x64 mm
69x100 mm

Fr. 256.- coul.

C1 1/4 page
286x100 mm

141x208 mm

Fr.700.- coul.

C 209x64 mm
103x132 mm

Fr. 528.- coul.

B 1/2 page

1 286x208 mm
141x416 mm
Fr.1200.- coul.

209x132 mm
103x268 mm
Fr.1070.- coul.

Publireportages: Prix au tarif réclames +20 % (minimum C1)

Oreillette «Une»
70x70 mm
Fr. 210.-

Bandeau pied
«Une»
286x68 mm
Fr. 555.-

Derniére page
286x436 mm
Fr. 2500.-

Petites annonces au mot: Prix sur demande




Journal de Vallorbe

ET FEUILLE D’AVIS DE VALLORBE ET ENVIRONS

Publicité dans le tout-ménage

Modules de base dans les pages annonces

F1 69%x48 mm
Fr. 69.- coul.

Fr. 46.- n/bl.

F 49x32 mm
Fr. 46.- coul.

Fr. 27.- n/bl.

C1 1/4 page
286x100 mm

141x208 mm
Fr.633.- coul.
Fr.506.- n/bl.

E 50x64 mm
Fr. 80.- coul.

Fr. 60.- n/bl.

D 103x64 mm
69x100 mm

Fr. 230.- coul.
Fr.144.- n/bl.

B1 1/2 page
286x208 mm

141x416 mm
Fr.1093.- coul.
Fr.1013.- n/bl.

Tous les formats s'entendent au format
miroir (LARGEUR x HAUTEUR): matériel
a livrer au format fini, sans trait de coupe,
sans débord, en couleur. TVA 81% en sus.

D1 141x100 mm
Fr. 345.- coul.

Fr. 253.- n/bl.

C 209x64 mm

103x132 mm
Fr.345.- coul.
Fr.253.- n/bl.

A Page complete

1 286x436 mm
Fr. 2300.- coul.
Fr. 2027~ n/bl.

Réclames dans les pages rédactionnelles / sous texte / places limitées

D1 1/8 page
141x100 mm

Fr. 575.- coul.

D 103x64 mm
69x100 mm

Fr. 294.- coul.

C1 1/4 page
286x100 mm

141x208 mm

Fr.900.- coul.

C 209x64 mm
103x132 mm

Fr.607- coul.

B 1/2 page

1 286x208 mm
141x416 mm
Fr.1700.- coul.

Emplacements spéciaux (sur réservation)

Publireportages: Prix au tarif réclames +20 % (minimum C1)

Oreillette «Une»
70x70 mm
Fr. 300.-

Bandeau pied «Une»
286x68 mm
Fr. 780.-

Derniére page
286x436 mm
Fr. 2900.-

Petites annonces au mot: Prix sur demande




Les supports originaux
\ Emplacements spéciaux (sur réservation)

Fausse «Une»

Tout le monde laverra!

VENEZ TESTER
LA NOUVELLE

avjourd'hui et demain
a la promenade Auguste-Fallet

7 NN

Encartage Gt

Intégrez votre gﬁ =

propre support '
dans notre journal

Mémo Stick

Communiquez au moyen
d’autocollants détachables

Prix sur demande.



www.laregion.ch, c’est...

La publicite web:
le moyen de vous connecter
a notre audience.

Boostez votre visibilité avec laregion.ch !

Votre journal local en ligne, ou
I'information de proximité rencontre
un large public. En optant pour une
communication sur notre site internet,
vous avez I'opportunité de promouvoir
vos produits ou votre entreprise
aupres d’'une audience régionale active,
intéressée et connectée.

Découvrez nos différents emplacements
publicitaires adaptés a tous vos besoins:

positionnés stratégiquement pour
maximiser votre impact.

Consultez nos offres dés maintenant !

Votre entreprise gagne en visibilité sur internet
Votre entreprise augmente son référencement naturel

Des prix avantageux, des offres combinées avec le print.

110 000 200 000
Sessions uniques pages vues
mensuelles mensuellement
www.laregion.ch:

une audience en constante augmentation!

moyenne calculée sur novembre 2024

Demandez-nous une offre combinée Print+Digital.

Nous vous conseillerons au mieux dans votre stratégie de communication.
publicite@laregion.ch / 024 424 1155




Publiciteé sur Internet
Emplacements

fs pu age  Comnexion

LA REGION

Le Journaldu Nord vaudols

Actualité Sport Macommune Journal en ligne [

«On ne nait pas anorexique, ce n'est pas notre essence»

3 DEcEmaRe 2024

e \ a

TN vveroon-Les-aams N onee N vveroon-Les o
Un élu condamné Un orbe de lumiére pour Nt En attendant Noél, avec le CACY
anes

4 DECEMBRE 2024 | EDITION N°3845 3 DECEMBRE 2024 | EDITION N"3844 3 DECEMBRE 2024

TOP PAGE D'ACCUEIL
1440 x 180 pixels
Fr.790.-/semaine + TVA

1440 x 380 pixels
Fr. 990.-/semaine + TVA

PAGE D'ACCUEIL LISTING TITRES
1360 x 380 pixels
Fr.790.-/semaine + TVA

Comexion

LA REGION

Leournal du Nord vaudol

Actualité  Sport Ma commune  Journal en ligne (3

MONTAGNY-PRES-YVERDON

rée entre épicuriens Accident mortel

vvvvv s Improspections, un duo jazzy

Moﬁd en rythme croisiére En piste !

arfs pubs  Partenai Weprise  Archives  Toutménage Comnexion Q.

LA REGION

Le journa du Nord vaudols

Actualité Sport Macommune Journal en ligne [

«On ne nait pas a

31 DEcEmaRE 2024  ED1

Tio!

PUBLIREPORTAGE
(texte & photo fournis)
Dans le listing des titres
Fr. 1'800.- pour 1 semaine + TVA

Partenai e A utménage  Connes

Votre pub

LA REGION

Lo ournal du Nord vaudols

Actualité Sport Macommune Journal en ligne

' h b -
yatrg
V[ =

TOP ARTICLE
1440 x 180 pixels
Fr. 1100.-/semaine + TVA

POP UP
Prix et format sur demande

'pas notre essences

cette maladie.

Conc téales!

parcs des Cygnes

P vous présenter de lamanié le souhaitez?

Je miappelle Léa Locher, jal 28 ans et mon nom dartiste est Léa Parciparla. Je suis une artiste
pluridisciplinaire qui pratique le dessin, au chant et & la composition musicale, mais aussi  Impro
theatrale. Je suis plutot frvole, je vagabonde dans e monde et dans ses marges, puisque je ne me
sens pas viaiment en phase avec 1a société qui mentoure.

Vous étes atteinte d' ; comment décririg ladie?
Clest une maladie & laquelle on 'attache paradoxalement, car elle est vicieuse et maligne. Cest une
maladie qui demande du 3 2 dexpression,

plus profond.
Je la combats, c'est une voix habitante de ma téte. Ell se fauflle partout, s‘échappe et se glisse entre p u b

Comment vivez-vous avec?
les autres problémes de Ia vie. Des fois, je me sens contente de Iavoir. Elle me donne fimpression que

fai le contréle quand ma vie mischappe. Mais je me rends compte que, majoritairement, elle me
dessert. Au quotidien, je ressens beaucoup de pression pour en guéri absolument, alors que ce 'est
pas si évident. Jaimerais plutot que fon me laisse progresser & mon rythme.

Pourquoi est-ce important de dire «étre atteint d'anorexie mentale», plutst que

LATERAL ARTICLE
255 x 500 pixels
Fr. 1100.-/semaine + TVA



Nos pages suppléments

Emplacements spéciaux (sur réservation)

B8 santé et beauté [l Construction et rénovation [l Immobilier [ Energie

Janvier Février Mars
d m m j Vv s d Il mmj v s d Il mmj v s
1 2 3 4 1 1
5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 7 38 2 3 4 5 7 38
12 13 14 15 [ 17 18 9 10 M 12 FEN 14 15 9 10 M 12 FEN 14 15
19 20 21 22 [EEN 24 25 16 17 18 19 [l 21 22 16 17 18 19 [l 21 22
26 27 28 29 [ElN 31 23 24 25 26 [l 28 23 24 25 26 el 28 29
30 31
Avril Mai Juin
d Il mmj v s d Il mmj v s d Il mmj v s
1 2 B4 5 2 3 1 2 3 4 E6 7
6 7 8 9 K11 12 4 5 6 7 FE9 10 8 9 10 1 kBN 13 14
13 14 15 16 Kk 18 19 11 12 13 14 EEM 16 17 15 16 17 18 KEN 20 21
20 21 22 23 I8 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 plf 27 28
27 28 29 30 25 26 27 [kl 29 30 31 29 30
Juillet Aoiit Septembre
d Il mmj v s d Il mmj v s d Il mmj v s
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 P56
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 FEE 15 16 14 15 16 17 EEM 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 [N 22 23 21 22 23 24 i@ 26 27
27 28 29 30 Ef 24 25 26 27 29 30 28 29 30
31
Octobre Novembre Décembre
d Il mmj v s d Il mmj v s d Il mmj v s
1 B3 4 1 1 2 3 P85 6
56781011 2 3 4 5 7 8 7 8 9 1012 13
12 13 14 15 KW 17 18 9 10 1 12 14 15 14 15 16 17 BEN 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 ol 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 [Ell 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30



